SKIDBACKAR OCH SKIDSPAR

Skidspar

| kommunen finns ndrmare 30 mil
preparerade skidspar. Du hittar alltid
farska uppgifter om sparpreparering pa
kommunens hemsida:
www.sundsvall.se/skidspar

Skidstugor

Se kommunens hemsida
wwwi.sundsvall.se under Uppleva &
gora - Idrott, motion och friluftsliv.

IOGT-NTO-lokalen, Bjérkon
Bygdegdrdsforeningen Bdljan, Bjorkon,
haller 6ppet spar for ldngdskidakning och
servering i lokalen med varma drycker,
bullar, smorgasar, korv och annat.
Vardagar |'1.00-14.00,

l6rdag och séndag | 1.00-16.00,

under sportlovet, fran 2 till 10 mars.

Skidbackar

Nolbybacken

51 37 80 eller www.nolbybacken.nu.
Folj oss dven pa Facebook. Alla nedfar-
ter dr &ppna:Vasa Jib Park, stora backen,
barnbacken, kafé och skiduthyrning.
Mandag-fredag 10.00-21.00
Lordag-sondag 10.00-16.00

Natt i backen fredag |5 februari 18.00-
24.00

Sidsjobacken

1539 18 eller wwwisundsvall.se
Mandag-torsdag 10.00-21.00

Fredag 10.00-20.00
Lordag-sondag  10.00-16.00

Pulkbacke, snowpark, skogsslingan Shred-
woodskogen, servering, skiduthyrning och
skidskola. Skidlekomrade fér nyborjaren.
Preparerade skid- och gaspar runt sjon
samt gratis fiske med ddelfisk som
regnbage och roding. Grill, virmestuga och
vindskydd finns f6r medhavd matsack
Natt i backen fredag | mars 18.00-24.00

Sidsjostugan/Dalstugan

I5 39 18 eller wwwisidsjobacken.se
Med skiduthyrning, skidskola och
servering oppet enligt Sidsjobackens
Oppettider.

Skidlek vid Sidsjon

073-275 54 25

Skidleken vid Sidsjobackens parkering.
Drop-in hela veckan.Vindskydd och grillar
uppe pa kullen. Mgjlighet att lana langd-
skidutrustning och sndskor:

Mandag - fredag 10.00-14.00

Snoskotur torsdag 7 mars. Hyra av snéskor
50 kronorTa med eget fika.

Foranmadlan telefon 073-275 54 25 eller
pessi.liukkonen@sundsvall.se

Sundsvalls Slalombacke

12 74 03 eller wwwisundsvallsslalombacke.se
Familjebacke och tavlingsbacke med world
cup-status, stor Funpark med mdnga hopp
och rails och den stdrsta barnbacken i
distriktet. Skidskola och privatlektioner:
Telefon 070-544 61 69.

Mandag - sondag 10.00-16.00.

Natt i backen fredag 22 februari 18.00-24.00

Skonviksbacken

56 72 66 eller www.skonviksbacken.se
E-post: skonviksbacken@gmail.com
Mandag-torsdag 10.00-16.00 och 18.00-21.00
Fredag 10.00-14.00
Lordag-séndag 10.00-16.00
Skiduthyrning, servering och varmestuga,
grillplatser; pulkbacke.

Natt i backen fredag 8 mars 18.00-24.00

Vettenbacken i Liden

070-680 63 63 eller www.vetten.se

Hela sportlovet 6ppet  11.00-15.30.
Onsdag och fredag kvallséppet 18.00-21.30.
Hela backen och bagge liftarna &ppna.
Vindskydd, grillplats, virmestuga, kiosk och
viss skiduthyrning fér de yngre finns.

Natt i backen onsdag 27 februari 18.00-24.00

Getberget

Telefonsvar 069 1-326 |3 eller
www.getberget.se

Mandag-s6ndag 10.00-15.00
Backen har tva liftar; en bygellift och en
knapplift. Skidskola. Servering.

Mandag, onsdag och fredag 09.40 gar det
gratis buss fran Stode skola.

Natt i backen onsdag 6 mars 18.00-24.00

BAD OCH SPORTHALLAR

Alnobadet

1919 40

Mandag | 1.00-19.00
Tisdag |1.00-20.00,

18.00-20.00 (vuxensim)
Onsdag 06.30-08.00 (morgonsim),

[1.00-19.00
Torsdag |1.00-20.00,

18.00-20.00 (vuxensim)
Fredag 11.00-19.00
Lordag 10.00-15.00,

motionsbana |0.00-11.00
Soéndag  10.00-15.00,

motionsbana |0.00-1.00
Flytén finns i bassangen varje dag | 1.00-
15.00, tavling dagligen 14.00 (med priser).
Motionsbana efter 15.00
Fikaerbjudanden hela veckan.
Gymmet &ppet som vanligt

Himlabadet

192002

Mandag-fredag 6ppnar badet 09.00.
Mandag-fredag 10.00-12.00 kan man
prova pa surfen gratis, ndr man har l6st
in sig pa badet. Ovriga tider 4r det 50 %
rabatt pa surfen med Sportlovskortet.
Veckan dr full av aktiviteter; mer informa-
tion finns pa www.himlabadet.se

Matforshallen

192895

Mandag | 1.00-15.00, flyts |1.00-15.00

Tisdag  07.00-08.30 (morgonsim),
[1.00-19.30

Onsdag 1 1.00-19.30, flyté 11.00-17.00

Torsdag |1.00-18.00,
18.00-20.30 (vuxensim)

Fredag 07.00-08.30 (morgonsim),
[1.00-19.30

Lordag [1.00-14.30

Sondag  07.30-09.00 (morgonsim),
09.00-14.30.

Gymmet &ppet som vanligt!

Njurundahallen

1926 50
Méndag 11.00-19.00
Tisdag  |1.00-17.30,

17.30-20.00 (vuxensim |5 ar)
Onsdag | 1.00-19.30
Torsdag [1.00-19.00
Fredag 11.00-19.30
Lordag 11.00-15.30
Sondag  09.00-15.00,

18.00-20.00 (vuxensim |5 ar)
Badet 6ppnar | 1.00 mandag - fredag. Hopp
och lek | 1.00-15.00, inga motionsbanor:
Aktiviteter varje dag, se anslag i caféet.

Stodehuset

060-658 34 15

Mandag |1.00-19.30

Tisdag  [1.00-14.30

Onsdag 11.00-18.00 (vuxensim)
Torsdag | 1.00-14.30

Fredag  11.00-19.30

Lordag  11.00-14.30

Soéndag  10.00-11.00 (vuxensim)
I1.00-14.30

Pingis och biljard | 1.00-14.30 alla dagar.
Gymmet 6ppet som vanligt
Fritidsgdrden dr stdngd under sportlovet.

Fransta sim- och sporthall

069 1-25 07 90, for Gppettider: wwwi.ange.se
Simhall med inomhusbad, varmpool,
trampolin, rutschkana. Gymnastikhall,
styrketraningshall, spinning.

Méndag, onsdag och fredag Gratis buss
fran Stéde skola. .

Timra simhall

16 32 00 www.timra.se

Mandag-fredag badet 6ppnar 10.00
Mandag-I6rdag finns flytén i badet
10.00-14.00.

Barnbassang, plask, bubbelpool, angbastu,
torrbastu, solarium, traningshall, massage.

FRILUFTSCENTRUM

SODRA BERGET

610226

Mandag - torsdag | 1.00-15.00 Sport-
lovseld i Jattekatan, dar hela familjen
kan mysa, grilla och fika. | katan finns
stor sotkanna och vatten. Grillkory,
kaffe och annat finns att kopa i Rast-
stugan om ni inte har med eget.

Skidmemory - en kul barnaktivitet,
finns langs Bjérnsparet. Dragning pa
startkorten och prisutdelning blir det
i slutet av veckan. Information om hur
aktiviteten gdr till finns i Raststugan.
Raststugan har 6ppet |1.00-16.00 alla
dagar. Prova en sportlovsvéffla med
tillbehor! Serveras i Raststugan hela
veckan.

Vélkommen till fina, preparerade spar
och hérlig terrdng for allal

ISBANOR
Allmdnhetens dkning pa bandyplan i
Gardehov:

Mandag 12.00-15.00
Tisdag 09.00-14.00
Onsdag 09.00-14.00
Torsdag 09.00-14.00
Fredag 09.00-14.00
Séndag 17.30-20.30

Kommunens 6vriga,
narmare 50 isbanor
dr 6ppna for allméan-
heten om vddret sa tillater:

Skridsko pa Sidsjon

P4 Sidsjon finns en sjGisbana for
langfardsskridsko pa 480 meter och
en liten skridskobana for de minsta.
Om védrets makter och isens tjocklek
tillater sa plogas detta upp.

PIMPELFISKE PA SIDSJON

Mandag och tisdag 10.00-14.00

Sundsvalls Sportfiskeklubb finns pa plats pa Sidsjon. Du far lana pimpelspon och mag-

got och vi visar hur man pimpelfiskar: Klubben bjuder alla ungdomar pa korv och dricka.

Arrangor: Sundsvalls Sportfiskeklubb

SPORTLOVSEXTRA

Drakborgen

Barnens lekland i Birsta, S6dra Formans-
véagen 4.

Bus och lek alla dagar: 10.00-18.00

0-1 ar: Gratis

1-2 ar: 60 kr

3-17 ar: 120 kr

Vuxna i barns sillskap: Gratis

Entrén gdller for obegrdnsad tid i leklandet.
Telefon 060-53 93 30 www.drakborgen.se

Fotboll

Visthagen

Méndag-fredag pa dagtid finns det
mojlighet att spontant sparka boll pa
konstgraset! Ring Fritidsinformation

19 20 10 och kolla att planen dr ledig!

Skidskytte

Sundsvall Biathlon visar skidskytte pa
stadion Timra Friluftscentrum, pa Skoén-
viksberget, mandag 4 mars och onsdag 6
mars klockan | 1.00-14.00.

Fran 10 ar och éldre.

Kontakt: 076-141 80 22

Bagskytte

Sundsvall Ortvikens Bagskytteklubb har
oppet i sin lokal pa Sidjévagen (Gron-
borgs) onsdag 6 mars klockan 10.00-
15.00 for alla som vill prova pa bagskytte.
Det kostar ingenting att prova!

Gokart och laserhall

060-52 50 60 eller www.nojeshallen.se
Sportlovserbjudande pa N&jeshal-

len i Nacksta: Gokart 8 minuter och
Lasermaxx 20 minuter for 180 kronor
(ordinarie pris 220 kronor).

Mandag - torsdag | 1.00-20.00

Fredag - lordag | 1.00-23.00

Séndag | 1.00-18.00

Bowling

060-67 10 60 eller wwwistrikeclub.se
Sportlovserbjudande pa Nya Strike Club
pa Sodra berget: Bowling | timme (|
bana, 4 personer inklusive skor) for 180 kr
(ordinarie pris 360 kronor).

Mandag - torsdag | 1.00-22.00

Fredag - 16rdag | 1.00-24.00

Sondag |1.00-19.00

Bowling

Enjoy Bowling Tfn: 060 - 15 75 20
Mandag - torsdag 10.00 — 22.00

Fredag 10.00 —23.00

Lordag 12.00 — 23.00

Séndag 12.00 — 20.00

Sportlovs Cosmic

Sportlovspriser fér ungdom och familjer

Se var hemsida, www.enjoybowling.nu
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Ak i sex backar och bada i sex olika bad, vecka 7-10. Du far ocksa 50%
rabatt pad att surfa i Himlabadet ndr du har betalat entré dit, under dessa
veckor. Kép Sportlovskortet i ndrmaste slalombacke, pd Kulturmagasinet
eller i Turistbyrdn pa Stora torget i Sundsvall.

Sportlovskortet gdller under perioden 9 februari-10 mars for alla som
bor i, eller kommer till, Sundsvall, Timra och Ange. Samma pris for bade
ungdomar och vuxna.

SPORTLOVS
CSDORTLOVS KORTET
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SPORTLOVSKORTET

Sportlovskortet finns i tre varianter:

* 7 sammanhdngande dagar - for dig som har sdsongskort, kostar 200 kr.
* 3 sammanhdngande dagar - for dig utan sdsongskort, kostar 250 kr.

* 7 sammanhdngande dagar - for dig utan sasongskort, kostar 400 kr.
Eventuell kostnad for chipkort tillkommer.

Vilkommen till Vettenbacken, Skénviksbacken, Nolbybacken, Sundsvalls
slalombacke’, Getberget och Sidsjobacken samt Alnébadet, Fransta simhall,
Himlabadet, Matforshallen, Njurundahallen, Stédehuset, Timra simhall.
Kortet géller i dessa slalombackar:

* Nolbybacken

» Getberget

* Sidsjobacken

* Skonviksbacken

* Sundsvalls slalombacke

* Vettenbacken

Under veckorna 7-10 har de fem backarna extradppet och det hander
massor har. Natt i backen (NIB), Family session och grillning i backarna ar
bara ndgra exempel.

Natt i backen klockan 18.00-24.00

Nolbybacken |5 februari
Sundsvalls Slalombacke 22 februari
Vettenbacken 27 februari
Sidsjobacken | mars
Getberget 6 mars
Skonviksbacken 8 mars

MOYO finns med i backen med tavlingar och aktiviteter 19.00-22.00.

Big Air Bag under vecka 10

Nolbybacken 4 mars
Sundsvalls Slalombacke 5 mars
Sidsjobacken 6-7 mars
Skonviksbacken 8 mars

Landa mjukt efter tremetershoppet i Big bagen som dr 9x |5 meter.

Undantag
Kortet gdiller inte under trdning och tdvling och kan inte kombineras med
andra erbjudanden.

Erbjudanden kopplade till Sportlovskortet

Visit Sundsvall har erbjudanden kopplade till sportlovskortet.
For att ta del av dessa besoker du deras hemsida
www.visitsundsvall.se/sportlovskort

SUNDSVALLS
KOMMUN

ANTLIGEN
SPORTLOV!

2013

Har far du tips pd vad du kan gora under sportlovs-
veckan I-10 mars 2013. Har finns bland annat skidspadr,
skidbackar, isbanor och bad. Kulturmagasinet och fritids-
gdrdarna bjuder ocksd pa massor av aktiviteter.



FRITID FOR ALLA

Méndag 17.00-20.30 Bowling pa Strike Club, Sodra Berget.
Tisdag 15.00-20.30 Himlabadet

Onsdag 21.00-06.00 Midnajtsrallyt i Kvissleby.

Torsdag 17.30-20.30 Bio.

Fredag 18.00-24.00 Unga Magasinet.

Aktuell info hittar du pa www.ffasundsvall.se

UNG FILM

Tisdag 18.00-21.00 Dokumentarfilm.

MG&t norske dokumentarfilmaren Gunnar Hall Jenssen och se filmen "Gunnar Goes
God pa Ung Film". Ett unikt tillflle att diskutera filmen och livet och allt ddremellan
med regissoren! Filmen har engelskt tal och svenska undertexter.

Plats: Ung Films biograf, Busstationshuset 4 trappor

Aktuell info hittar du pd www.ungfilm.se

UNG I SUNDSVALL

Ungdomsportalen for dig som ar nyfiken pa vad det finns att gora i Sundsvall.

Vill du ingd i Ung i Sundsvalls redaktion? Vi séker dig som ideellt gillar att fotografera eller
skriva om olika evenemang som konserter; biofilmer eller néjen i Sundsvall under sportlo-
vet. Du far dven skriva om andra saker som intresserar just dig! Verkar det intressant?

Lds mer pa www.ungisundsvall.se. Kontakt: Leif Persson 19 12 62

HANDIKAPPIDROTT

HIF Kdmparna ar en handikappidrottsférening som erbjuder barn och ungdom med
funktionshinder majlighet att utéva olika idrotter efter egen férmaga under sportlovet:

Skytte

Luftgevar/Pistol/Elektronskytte for synskadade

Tisdag 18.00-21.00 i Ljustahallen, fére detta AMU-center, Fillanvdgen 8, Ljustadalen
Bordtennis

Tisdag 18.00-21.00 i Ljustahallen, fére detta AMU-center, Fillanvdgen 8, Ljustadalen

Mattcurling och boccia
Onsdag 18.00-21.00 i Ljustahallen, fore detta AMU-center, Fillanvdgen 8, Ljustadalen

Bowling
Torsdag 18.30-19.30 i Enjoy, Birsta. Bokning pa telefon 060-58 30 80 eller
e-post christian | 979@telia.com.

Rullstolstraning
Tisdag och torsdag | 1.00-12.00 i Sundsvalls sjukhus. Kontakta Kjell-Ove pa telefon
070-359 64 55 f6r mer information.

Ytterligare information kan du ocksa fa fran kansliet, telefon 060-61 13 47 eller
e-post kansli@hifkamparna.se.

FRITIDSGARDAR

KULTURMAGASINET

SPORTLOVSFILMER KLOCKAN
13.30 I PROGRAMSALEN

Fran 7 ar. Fri entré. Begrdnsat antal platser.
Dérrarna 6ppnas |5 minuter innan filmen
borjan

Méndag Lorax, tid 84 minuter

Tisdag Madagaskar 3, tid 91 minuter
Onsdag Den stora bjérnen, tid 74 minuter
Torsdag Ice Age 4, tid 85 minuter

Sondag Modig, tid 91 minuter

TRUMSKOLA

Mandag och torsdag [3.00-13.45

Afrikansk trumskola med UIf f6r nyborjare 6-9 ar
i Sagorummet.

Anmadlan pa telefon 060-19 18 28.

MALA DITT FAVORITDJUR
Tisdag 13.00-16.00

Malarskola med konstndren Wejdan Derky for
barn 6-9 ar. Vi anvander akrylfirg och malar ocksa
ett gemensamt konstverk.

Anmadlan pa telefon 060-19 18 28.

Onsdag 13.00-16.00

Malarskola med konstndren Wejdan Derky for
barn 9-13 ar. Vi anvander akrylfirg och malar
ocksa ett gemensamt konstverk.

Anmadlan pa telefon 060-19 18 28.

GYCKLAREN ARKADIA

Onsdag 12.00

Arkadia ar trollkarl, jonglér, utbrytare, komiker,
gycklare och hycklare.

Allt pa en gang — i en skon partyforpackning.

060-19 18 00, eller Entre

Foto: Fox film

CLOWNERI OCH TROLLERI MED

RAGNAR OK!

Torsdag 12.00

Familjeférestillning. Ragnar Ok trolleriminglar i
Kulturmagasinet fran | .30.

CIRKUSSKOLA MED CIRKUS

ELVIRA

Fredag 11.00, 12.00, 13.00 och [4.00

Prova pa lindans, rola-rola, enhjulig cykel, jonglering,
balans pa klot och akrobatik. Langd 30 minuter.
For barn frdn 4 ar.

Biljetter 20 kronor i Kulturmagasinets reception frdan
2| januari. Begrdnsat antal platser!

KNAPPVERKSTAD

Mandag och tisdag 10.30-13.00

Sdg det med en knapp! Gor din egen "pin”.
Kostnad 5 kronor per knapp.

Drop in.

Information:
Kulturmagasinets reception 060-19 18 00

BARNTEATER
Séndag 3 mars 14.00
Adjo, herr Muffin.
Skottes Musikteater:
Forbarn 4 - 10 ar.
Forkop av biljetter fran 21
februari i Kulturmagasinet,

Sundsvall 060-15 54 00

Foto: Britt Mattsson
BORDSHOCKEYTURNERING
Lordag 9 mars | 1.00-15.00

Anmdl dig i receptionen, fran 25 februari till senast
8 mars klockan 15.00.

SCHACKSKOIA

Lordag 9 mars 14.00-15.00

Lar dig grunderna i schack och kanske ett och an-
nat extra listigt drag. Drop in i Barn- och ungdoms-
biblioteket. Samarrangemang med Medelpads
Schackférbund och Fagerviks Schackklubb.

DESSUTOM PAGAR HELA VECKAN
Frageslinga om natur och friluftsliv ddr du kan
vinna "Vildmarksliv: var, sommar, host” av Berndt
Sundsten.

Se utstdllningen Cirkus - inte bara glitter och sdg-
spdn pa Sundsvalls museum. Har far besékaren ta del av
den glittriga varlden i manegen, men ocksa vardagens slit
med trdning, taltbygge och djurskotsel.

Utstdliningen har en del ddr barn kan prova pa olika akti-
viteter, som att balansera en tallrik pa en pinne och

ga balansgang.

BARNTEATER

Lordag 2 mars 14.00 i Opalen, Kvissleby

Daff-Daff far besok

Cirkus Elvira, Sundsvall

Clownen Daff-Daffs nya forestallning
fortsdtter sin turné i varl

Barnens absoluta favorit ska fa besok.
For barn 3-12 dr. Forestillningen ar cirka
40 minuter.

Biljetter: Kvissleby bibliotek 060-19 26 79
Forkop av biljetter startar

torsdag 2| februari.

Foto: Lia Jacobi

Foto: Jan Akerstrom

NARBIBLIOTEKEN

Farbror Jankens supershow

Bilderboksfigurerna Gittan, Maja och grisen Benny ér inbjudna till allsaing
tillsammans med barnen. Sangerna som ska sjungas ar: | ett hus i skogens bryn,
Krokodilen i bilen och Var bor du lilla ratta? Fér barn 3—6 ar. 25 minuter:

S Matfors bibliotek, mandag 4 mars 10.00

s et Anmalan till: 060-19 28 98 eller matfors.bibliotek@sundsvall se
WA 7 Kvissleby bibliotek, torsdag 7 mars 10.00

S £ Anmlan till 060-19 26 79 eller kvisslebybibliotek@sundsvall.se

» R

5d

Skonsbergs bibliotek har en frageslinga for barn ddr man kan vinna en bok!

Midnajtsrally
Onsdag — torsdag: Gemensamt Midnajtsrally for alla gardar 21.00-06.00.

Nattoppet Nolbybacken 21.00-24.00.

Bad i Njurundahallen 22.00-03.00.
Innebandycup for yngre (ak 6-ak | gymnasiet) och dldre (ak 2 gymnasiet och uppat)
med start 00.30 '

Film Marathon pa Opalen
Upptrddanden under kvallen.
Kostnad 20 kronor:

Forkop och anmdlan gor du pa ndrmaste fritidsgdrd.
Aktuell info hittar du pG www.ungisundsvall.se

AIno Fritidsgard
Mandag 6ppet  16.00-21.30 Skridskor pa skolans isbana
Tisdag 6ppet  16.00-21.30 Filmkvall
Onsdag 6ppet  16.00-21.30 Vanlig gardskvall.
21.00-06.00 Midnajtsrallyt i Kvissleby.
Torsdag 6ppet  16.00-21.30 Turnering i tv-spel Fifa 13/NHLI3
Fredag oppet  17.30-23.30 Ladchansen
Aktuell info hittar du pG www.alnogarden.se

Centrumvillan

Mandag 6ppet  Skidakning i Sidsjébacken eller Nolbybacken.

Tisdag 6ppet ~ Oppen verksamhet

Onsdag 6ppet  21.00-06.00 Midnajtsrallyt i Kvissleby. Centrumvillan stangd
Torsdag 6ppet "Vi deltar"- prova pa olika sporter 18.00-22.00.

Fredag 6ppet  20.00-22.00. "Oppen Hall" - fotboll

Séndag éppet  Oppen verksamhet

Aktuell info hittar du pa www.centrumvillan.se

Granlo fritidsgard
Méndag 6ppet 13.00-17.00 Fiske & grillning.

20.00-24.00 Spokhistorier vid ldgerelden

Tisdag 6ppet  12.00-17.00 Idrottsskoj i hallen
Onsdag 6ppet 21.00-06.00 Midnajtsrallyt i Kvissleby.

Torsdag 6ppet 13.00-17.00 Pulkakning pa hogomskullarna

18.00-23.30 Overraskningsfredag

Aktuell info hittar du pa www.granlogarden.se

Fredag oppet

Matfors Fritidsgard

Mandag 6ppet  13.00-17.00 Fiske & Grillning vid Angomstjarn

Tisdag oppet  16.00-21.00 Spel & Turneringskvall
Onsdag 6ppet 21.00-06.00 Midnajtsrallyt i Kvissleby
Fredag 6ppet  18.00-00.00 Last Hen Standing

Aktuell info hittar du pa facebook.com/matfors.fritidsgard

Nacksta fritidsgard

Mandag oppet 17.30-21.30 Ordinarie gardsverksamhet
[7.30-21.30 Ordinarie gardsverksamhet

Tisdag 6ppet
Onsdag 6ppet  21.00-06.00 Midnajtsrallyt i Kvissleby

Torsdag 6ppet [7.30-21.30 Ordinarie gardsverksamhet
17.30-23.30 Ordinarie gardsverksamhet

Fredag oppet
Aktuell info hittar du pd www.nackstafritidsgard.se
Opalen

Méndag 6ppet 16.30-21.30 Sparkstafett
Tisdag oppet  16.30-21.30 Skapande kvall

Onsdag 6ppet 16.30-21.30 Forberedelse infér Midnajtsrallyt.
21.00-06.00 Midnajtsrallyt i Kvissleby.

Fredag 6ppet  18.30-00.00 Fredaxmys

Aktuell info hittar du pa www.opalen-sundsvall.se

Skonsbergs fritidsgard

Mandag  Nojeshallen och &ppet som vanligt pa garden.

Tisdag
Onsdag
Fredag

Vi ser "Gunnar goes god" pd Ung film. 18.00-21.00 Garden stingd.
Midnajtsrallyt i Kvissleby 21.00-06.00. Oppet som vanligt pa garden.
Pimpelfiske, pulkadkning, grillning vid Sidsjon under eftermiddagen.

Aktuell info hittar du pa www.skonsbersgarden.se

DOMSAGA MUSIKHUS

Fredag | mars 19.00-23.00 Live@Domsaga.Vilka band som spelar hittar du pa

www.domsaga.se

Lordag-sondag 2-3 mars 09.00-15.00 Kurs Rebel Girls (féranmélan kravs). Rock-
stjarnedrommar? Prova pa att spela i band, testa instrument och skriv egna latar!
Du behdver inte ha spelat nagot tidigare. Kanske kan detta bli starten for ditt
alldeles egna band! | samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan.

=

Tisdag Musikloppis |6.00-20.00. Har du
musik och teknikprylar som du inte har ndgon
anvéandning av? Eller kanske du saknar nagot till

ditt musikinstrument?

Mandag Rytmcafé med Trum och dans.
Uppvisning av vastafrikansk dans till live-
trummor. Prova-pa att ldra nagra trumrytmer
och danssteg. Mini-marknad fran Senegal,
Gambia och Mali. | samarbete med Studie-
forbundet Bilda. Fri entré.

NORRA BERGET

Lordag 12.00-15.00

Barnrora, Kreativ verkstad i Vallgarden pa Norra berget. Drop in, fri
entré och gratis material. Kulturféreningen LOFTET i samarbete med
Foreningen Norra Berget och Teater ASCH!

Sondag 11.00-14.00

Barnfilmen Skvadermyten visas i biblioteket i Hantverks- och sjéfarts-
museet. Medelpads Fornminnesférening.

KI. 13.00 Guidning i Hantverks- och sjéfartsmuseet. Medelpads Forn-
minnesférening.

Méndag |1.00-15.00
Pyssel och stok i Réklandsgarden. Sundsvalls museum.

Tisdag 11.00-15.00
Pyssel och stok i Réklandsgarden. Sundsvalls museum
Bakning i Vdnnagarden. Medelpads Fornminnesférening.

Onsdag 11.00-13.00
Musiklek i Vannagarden. Ideella féreningen Norra Berget.

Torsdag 11.00-15.00
Fagelholkstillverkning i Danslogen.
Medelpads ornitologiska férening/
Ringduvorna.

Fredag 11.00-15.00 il
Skogsarbetarliv i Timmerkojan. Sundsvalls museum.
Mangateckning i Gullgarden. Ideella foreningen Norra Berget.
Hela veckan: Slangkalke, isbana och skidspar om védret tillater:

Med reservation for dndringar. Lds mer pd www.norraberget.se
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OVRIGT

Hantverks- och bakdag
Selangers Hembygdsférening ordnar sportlovsaktiviteter i Selangers
hembygdsgard for alla skollediga. Du kan vdlja
pa att sticka, virka, vdva, tova, gjuta ljus, gbra
servettblommor och baka tunnbréd.

Till lunch far var och en baka sin egen pizza.
Tisdag och onsdag | [.00-15.00

Kostnad: 40 kronor per person,

inklusive lunch

Med reservation for d@ndringar. www.sundsvall.se




